BALESETEK VISSZASZORITASA A FIATALOK KOREBEN
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AdRisk

K6zosségi megmozdulas a fiatalok baleseti kockazatara

Az AdRisk a 2006-0s Eurépa Tanacs,,Actions for a safer Europe” célkit(izésének értelmében
jott létre, mely a baleset megel6zést a Népegészségligyi Program prioritasaként

jeloli meg. Az AdRisk program valaszt kivan adni a fiatalok (15 - 24 évesek) baleseti
kockdazatvallalasaval foglalkozo6 6sszetett kérdéskorre. A program homlokterében a
nemzeti politika és stratégia befolyasolasa, helyzetelemzés, hal6zatépités és jo gyakorlatok,
eszkdzok fejlesztése allnak.

Kildetésiink, hogy fejlessziik a 15-24 éves korosztaly életmindéségét inger gazdag
kornyezet és tanulasi lehet6ségek létrehozasaval, melyben felfedezhetik és kifejleszthetik
fizikai, pszicholdgiai és tarsadalmi képességeiket és alkalmassagukat a felesleges baleseti
kockazatok bevallalasa nélkdl.

Jovoképlink egy mondatban:

A kockazat vallalas szérakoztaté: de inkabb legyél
Ovatos, mint szerencsétlen!
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Az AdRisk program fé céljai:

1 Felkarolni a balesetmegel6zés és a biztonsadg tudatositasanak tigyét a 15-14 év kozotti fiatalok
kozott mind eurdpai, mind nemzeti szinten, valamint elé6mozditani a kdvetkezetes politikat és nevelési
programokat Eurépa-szerte, melyek a fiatalok biztonsagos életére vannak hatassal

2 Kozvetiteni akiilonféle, a fiatalok balesetmegel6zésére vonatkozd kezdeményezések kozott: a
kormanyzatok, egészség és mas szocidlis szektorok, civil szervezetek, dnkormanyzatok, tzleti élet és a
média kilonféle megmozdulasainak 6sszehangolasaval

3 Stratégia javaslatok és eszkozoket biztositani a kiilonféle érdekelt felek szamara, hogy a
balesetmegeldzést a kockazat vallaldsra koncentralva végezhessék

4 Erdsiteni azokata kezdeményezéseket, melyek felvértezik a fiatalokat a kockdzatokkal szemben, hogy
felesleges baleseti kockazatok nélkiil fedezhessék fel sajat képességeiket.

Kiindulasi alapok

Az Eurostat szerint 58 millié 15 és 24 év kozotti fiatal él az EU-ban, mely az 6sszes lakossag 12,7%-at teszi ki.
Eurépaban a szandékos és véletlen sériilések a haldlozas 65%-4ért felel6sek ebben a korosztalyban [1. dbra].
A séruilések tovabba vezetd indokai a kérhazi kezeléseknek, a baleseti ellatasban részt vevék 20%-a

ebbdl a korcsoportbol keriil ki a legtobb tagorszagban. Példaul a baleseti halalozasi arany fiatalok kozott
(39,5/100.000) jelentésen magasabb, mint a teljes lakossag esetében (34,6/100.000) [2. dbra]. Ezen feliil az
ongyilkossagi kisérlet, mely a masodik vezet6 halalok a 15-24 éves fiatalok korében, és az egyéb sériilési
indokok is magasabbak e csoportban, mint a népesség egészében.
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Accidents Accidents
Suicide and intentional self harm Suicide and intentional self harm
Malignant neoplasms Malignant neoplasms
Mental and behavioural disorders Mental and behavioural disorders
Homicide, assault Homicide, assault

Other external causes of death Other external causes of death
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A magas sériiléssel kapcsolatos mortalitasi és morbiditasi mutatdk a fiatalok korében részben a
kockdazatvallalé6 magatartassal és életstilussal all kapcsolatban, amely magaban foglalja az alkohol és
drog kiprébalasat és fogyasztasat, valamint az er6szakos cselekedetek és érzelmi valsdgokkal szembeni
sériilékenységiiket.

Kozlekedési balesetek, sport és szabadidds balesetek, mint példaul a fulladas, erészakos cselekedetek,
munkabalesetek és onsértés az 6t felderitett kulcs teriilet. Mig a tobbi korosztalyban jelentékeny haladast
lehetett elérni a baleseti halal és rokkantsag visszaszoritasaban, a fiatalok tovabbra is kimagasléan magas
aranyban szenvednek baleseteket. A fiatalkori balesetek sajnos sokszor kevés figyelmet kapnak. Példaul

a fiatalok munkabaleseteinek szdma dupldja az id6ésebb alkalmazottakénal. A kozlekedési baleseteknél a
vezetett kilométerekre esé balesetek szdma sokszorosa a felnéttekénél, és szintén [ényegesen magasabb az
alkoholos befolyasoltsag hatdsara torténd balesetek szama is.

Hataskor

A program a 15-24 éves korosztaly kockazatvallalasi viselkedésére fokuszal. Az AdRisk elemzi a balesetekhez
vezetd kockazati tényezdket a fiatalok korében, és keresi a lehetéségeket, melyekkel hatast lehet elérni ebben a
korcsoportban.






A kockazatvallalé magatartas megértéséhez elengedhetetlen a fiatalokat érinté problémak és helyzetek alapos
megértése. A fiatal népesség korében nagyon sok, kiilonb6zé megkozelitést igénylé alcsoport létezik.

Az AdRisk elsésorban a mar meglévd programokat kivanja tdmogatni, és tobblet értékkel ellatni a még
felderitetlen teriiletek lefedésével. Egyes kérdéskorokben, mint példaul a kozlekedési baleseteknél jol
kidolgozott gyakorlatokkal rendelkeziink, mig masok tovabbi vizsgalatot igényelnek.

Itt az ideje az Uj megkozelitésnek.

Természetiiknél fogva a fiatalok a kihivassal és izgalommal teli tevékenységet és életstilust keresik. Ezek

a tapasztalatok teszik lehetévé 6ket arra, hogy kifejlesszék képességeiket és felelésségérzetiiket személyi
fejl6désiiknek e kritikus szakaszaban. Tehat a tanuldsi folyamatot segit6 inger gazdag kornyezet, és szabadid6s
lehetéségek biztositasa rendkiviil fontos, hogy segitse a fiatalokat a felnétt élethez sziikséges képességeik és
felel6sségérzetiik kifejlesztésében.

Az életiik dtmeneti id6szakat él6 fiataloknak eszkozokre van sziikséglik ahhoz, hogy megértsék, életvitellik

és viselkedésiik milyen kockazatoknak, sériiléseknek teszik ki 6ket, és hogy ezeknek milyen kévetkezményei
lehetnek. A fiatalokkal szorosan egyiittm(ikddve, ket a lehet6 legjobban bevonva kell a beavatkozast végezni.
Terveink szerint a fiataloknak olyan érveket és eszk6zoket nyujthatunk, melyek segitségével felmérhetik és
kezelhetik a kockazatvallalast, és ezaltal csokkenthetik a balesetek terhét.

A legtobb, a fiatalokra iranyulé megel6z6 program a fiatalokat passziv befogadéként kezeli, ezaltal képtelenek a
célcsoportot épité médon bevonni . A fiatalok balesetmegel6zésének Uj megkozelitési moédokra van sziiksége.
Az AdRisk program célja, hogy a balesetek visszaszoritasat ugy érje el, hogy a fiatalokat képessé tegye sajdt,
helyes dontések meghozatalara, amikor kockazatokkal kertilnek szembe.

Tehat az AdRisk program soran Eurdpa szerte hirdetjiik a balesetmentes kdrnyezet fontossagat, és bevonjuk
a fiatalokat olyan biztonsagos kornyezet létrehozasaba, ami tovabbra is kihivast jelent szamukra. Az AdRisk
képessé teszi a fiatalokat arra, hogy maguk hozzanak jo déntéseket.



Kérdések, melyekre valaszt varunk

1. Mika korcsoportra jellemz6 kockazatok?

Miért atlagon feliiliek a kockazatok? (helyzet elemzés)
Milyen politikak foglalkoznak a problémaval?

Mi mukodik? (jo gyakorlatok meghatarozasa)

Mit lehet Eurdpai szinten és mit tagallami szinten tenni? (eurdpai stratégia)
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Hogyan segitsiik a Nemzeti Cselekvési Tervet? (partnerhalozat, iranyelvek

Nemzeti Cselekvési Tervre, eszkoztar, megvalositas beinditasa)

Hogyan mukodunk

Az AdRisk program egytittm(ikddik a tagéllamokban miikodé partnerekkel, akikkel informaciot cserél a jo
gyakorlatokrol és tapasztalatokrdl a partner halézaton keresztiil, melyet az internetes feliilet tdmogat a
www.adrisk.eu.com cimen.

A helyzetelemzés alapjan stratégia javaslat készll a kormdnyzatok szamara. Felkérjiik a nemzeti, fiatalokkal
kapcsolatos szervezeteket, hogy fejlesszenek ki a fiatalok kozotti sériilések visszaszoritasara nemzeti
tervezetet, és integraljak a fiatalokat a mar meglévé programokba.



A program iranyelveket kindl nemzeti cselekvési tervhez. Az érintett résztvevdket ellatjuk a sziikséges
ismeretekkel és pénzzel, hogy nemzeti szintl egyeztetést és cselekvési tervet fejleszthessenek a fiatalkori
balesetmegel6zés témajaban.

A program egyik vérhat6 eredménye egy eszkoztar, mely olyan forrasanyagokat, termékeket, videdkat és
oktatdsi segédeszkozoket kinal, melyek felhasznalhatdak egy nemzeti kampdany sordn. Az eszkdztar 2008-ra
készul el, pilot anyagok pedig mar 2007 szeptemberétdl elérhetdek.

Legyen részese egy kuldnleges programnak:
Tuddsaval 6n is részese lehet az AdRisk egész Eurdpara kiterjedd, egyedi platformjanak, mely az Eurosafe
keretében muikodik, és olyan elfogulatlan harmadik fél, amely kizardlag a balesetvédelem és biztonsagi

szervezetének ismertségét és hataskorét.

Fejlessze kapcsolatait:

Hasznalja ki az Eurosafe platform elényeit, éves konferencidit és szeminariumait, hogy megtaldlja partnereit
Eurépaban, informéciot cseréljen és kapcsolatokat épitsen egy olyan halézaton keresztil, ami rendkiviil
hatékony kutatasok, intervenciés gyakorlatok értékelésére, és ennek eredményeként dontéshozasi
eljarasainak validalasara, valamint a folyamatok megvalésitasara és értékelésére.

Jusson hozza informaciokhoz:

Erjen el egyetlen kattintassal hasznos informaciokat a balesetmegel6zésrél és biztonsagi gyakorlatokrdl az
EuroSafe weboldalan és halézatain keresztil (http://www.eurosafe.eu.com, www.adrisk.eu.com). Itt talal
hireket a legujabb kutatasokrdl, j6 gyakorlatokrél, megel6zési stratégiakrol, eszk6zokrdl és iranyelvekrdl,
melyeket Eurépa minden pontjarél gydjtiink, és tanuljon a tébbi tagorszag tapasztalataibol.
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0ssza meg tapasztalatat
Vezetdk szamara:

A fiatalkori balesetmegel6zés teriiletén szerzett tapasztalata és a tevékenység, amit a kockazatvallalasi
magatartas befolyasolasa és szemléletvaltas figyelembevételével végzett, olyan érték, amit fontos kicserélni,
megosztani és terjeszteni halézatunkon keresztul. A kovetkezé |épcsében ezt a tudast és tapasztalatot
Eurépa-szerte elérhet6vé kell tenni.

Adjon visszajelzést:

Segithet megtalalni a megfelel6 személyeket, akcidkat, programokat és kampdanyokat, vagy barmely olyan
mas kezdeményezést, melyek tapasztalatai fontosak lehetnek egy hatékony és hasznos Eurépa szint(
megmozdulashoz.

Keresse fel oldalunkat: www.adrisk.eu.com
Tovéabbi informacidért, valamint ha csatlakozni szeretne, irjon a kdvetkezé cimre: adrisk@oszmk.hu



Iranyelvek nemzeti akciokhoz elérhetéek

Nemzeti partnerek jelentkezése

Eszkoztar pilot programjainak inditasa

Helyzetelemzési jelentés és kommunikacios terv elkésziilte
Kulcs javaslatok és stratégia bemutatdsa a f6 érintettek szdmara
Eszkoztar rendelkezésre all

nemzeti cselekvési tervek beinditasa

2007. oktéber

2007. julius — 2008. februér
2007. oktéber

2008. majus

2008. junius

2008. junius

2008. oktdber

Ursula Lowe: programvezetés, stratégia, halozatépités (ursula.lowe@kBényi Mariafv.at)
Maider Ensunza Eredmények terjesztése (mensunza@ulss20.verona.it)

Bényi Maria Ertékelés (benyim@oszmk.hu)

Meri Paavola Helyzetelemzés (meri.paavola@ktl.fi)

Cees Meijer Eszkoztar fejlesztése (c.meijer@consafe.nl)

Euro Safe Task Force Adolescents and Risk taking:
Task Force Leader: ~ Meri Paavola (meri.paavola@ktl.fi).

www.adrisk.eu.com



Koordinacid, partnerek és finanszirozas :
A program az EuroSafe (European Association for Injury Prevention and Safety Promotion) kezdeményezésére jott létre, és az Osztrak Kozlekedési
Bizottsag (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit) koordinalja. A program végrehajtasaban részt vesznek a finn Orszagos Népegészségligyi Intézet, a

i magyar Orszagos Szakfelligyeleti Modszertani Kézpont, az olasz Azienda ULSS 20 Verona, és a holland Fogyasztévédelmi Intézet.

. Az Eurépa Tanacs DG Sanco részt vesz a finanszirozasban a Népegészségligyi Program keretébdl.
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