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Otthoni teendok gyermekkori lazas allapot esetén
Utmutato6 sziiloknek/gondviseloknek

Bevezetés

Jelen kiadvany sziilok/gondviseldk részére igyekszik Osszefoglalni a 1ényeges tudnivalokat
gyermekkori ldzas allapot otthoni ellatdsa esetén. Az utmutaté a Nyugat-Eurdpdban mar
elterjedt sziildi tajékoztatok mintajara késziilt, adaptalva azt a hazai viszonyokra.

A gyermekkori lazas allapotok gyakorisaga ¢€s a lazas allapotok ellatasaval kapcsolatban
szllok részére Osszeallitott, sajtdban, interneten stb. keringd, sokszor ellendrizetlen forrasbol
szarmaz6 anyagok, masrészt a 14z kapcsan jelentkezd sziil6i aggodalom, sokszor tehetetlenség
egyarant indokoltta tette, hogy egy hazai gyakorlati kiadvany segitsen az eligazodéasban.

A kiadvany gyogyszeres kezelésrdl szold részben elvekrdl irunk, dozisokrol nem esik szo,
tekintettel arra, hogy 0j készitmények is megjelenhetnek.

Lazcsillapitot manapsag inkabb csak kozérzet-javitasi célbol adunk. Ennek biztositasara
célszerti lehet otthon lazcsillapitot tartani. A lazcsillapité adagolésat a készitményhez csatolt
betegtajékoztatd szerint kell végezni, kivéve, ha azt az orvos masképp nem rendeli.

A laz gyermekkorban

A laz gyermekkorban gyakran eléforduld, emelkedett testhdmérséklettel jaro allapot. A 1az
nem oka a betegségeknek, csupan kisérd tlinete! A 1az a szervezet betegséggel szembeni
védekezésének részeként akar hasznos is lehet. Megjelenése mégis sokszor aggaszto lehet a
sziilok/gondviselok szamara, ezért gyakran fordulnak ilyenkor az orvoshoz. Szerencsére a
lazas allapot az esetek tulnyomd tobbségében gyorsan és problémamentesen megoldodik,
otthoni apolas mellett is.

El6fordulhat azonban, hogy nem kdvetkezik be a hamarosan vart javulds vagy esetleg
allapotromlas észlelheté. Mindezek a ritka komplikdciok komoly betegség vagy fertdzés
jelei lehetnek, ezért ilyenkor feltétleniil indokolt az orvoshoz fordulas!

A lazas allapot emellett a szervezet szamara fokozott folyadékveszteséggel is jar, amit nagyon
fontos potolni a kiszaradas elkeriilése céljabol!

Rossz altalanos allapotban levd ldzas gyermeknél még a kezeldorvoshoz fordulas elott
célszerli lehet a lazcsillapitds megkezdése. Az iddben elkezdett lazcsillapitas sokszor az
orvosi vizsgalatot is megkdnnyitheti.

Fokozatosan romlé altalanos allapot esetén azonban késlekedés nélkiil orvoshoz kell
fordulni.

A 14z és a beteg allapotanak sulyossaga

A magasabb testhomérséklet odafigyelést igényel. Ugyanakkor a laz mértéke vagy
tartéssaga legtobbszor onmagaban nem alkalmas egy gyermek allapota sulyossaganak
megitéléséhez. Kiilondsen igaz ez egészen fiatal csecsemoknél!



6 honaposnal fiatalabb csecsemd esetében laz ritkan jelentkezik. Ha mégis fellép, azt nagyon
komolyan kell venni, mert akar sulyos betegség kiserdjele is lehet.

3 hénaposnal fiatalabb csecsemé 38°C-os vagy ennél magasabb laza illetve

3-6 hénapos csecsemé 39 ° C—os vagy ennél magasabb laza ltalaban kérhazi kivizsgalast
indokol!

Azonban ebben az életkori periddusban alkalmazott kotelezd és ajanlott véddoltasok nem
kivanatos hatdsaként is jelentkezhet esetleg magasabb 1az, mely eléfordulhat az oltast kovetd
néhany napban anélkiil, hogy a hattérben sulyos betegség allna. Ennek elkiilonitése a sulyos
allapottol orvosi feladat, tehat ilyen esetekben is feltétleniil konzultalni kell orvossal.

Csecsemdknél testhdmérsékletet legmegbizhatobban a végbélben lehet mérni. Végbélben
mérve a lazmérd altal mutatott érték 0,5°C-kal magasabb, mint hénaljban mérve — Id.
Tablazat!

Honaljban mért értékek:

36-37 °C normalis testhomérséklet
37-38 °C héemelkedés

38-39 °C mérsékelt 1az
39-40,5°C  magas laz

40,5 °C felett igen magas laz

Végbélben mért értékek:

36,5-37,5 °C normalis testhomérséklet
37,5-38,5 °C hoemelkedés

38,5-39,5 °C mérsékelt laz

39,5-41 °C magas laz

41 °C felett igen magas laz

Elsé6 varhato kérdések

Ha gyermeke lazas éllapota miatt felhivja az orvosi rendeldt/iigyeletet, elore késziiljon ra,
hogy gyermeke altalanos egészségi allapotarol és egyéb tiineteirdl is kérdezhetik. Ezekrol
tehat eldre probaljon meg minél pontosabban tdjékozodni. Mindez azért fontos, mert sokszor
ezek segithetnek eldonteni, hogy elegendd—e az otthoni dpolashoz tanacsot adni vagy azonnali
orvosi vizsgalatra van-e sziikség.

Komplikalt esetben természetesen a mentdk is hivhatok.

A betegvizsgalat és a laz okanak kideritése

Az orvos annak érdekében vizsgalja meg gyermekét, hogy kideritse a 14z okat és, hogy kizarja
a sulyos betegségek/fertézések lehetdségét. Ennek érdekében a vizsgdld orvos egyéb
diagnosztikus vizsgalatokat is kezdeményezhet.(vérvétel, vizeletvizsgalat, rontgen), &s
eléfordulhat, hogy azonnal kérhazba utalja gyermekét.

El6fordulhat, hogy még teljes kivizsgalassal sem talaljak a 14z okat azonnal.

A vizsgélat soran ddl el az is, hogyan tovabb.

A legtdbb esetben a lazas gyermekek otthon épolhatok. Esetenként ilyenkor is sziikség lehet
azonban orvosi ellendrzésre! Jelezni kell azt is, ha nem megoldhat6 az otthoni &polas!

Csupan a gyerekek egy nagyon kis hanyada igényel lazas allapot esetén korhazi felvételt,
illetve kivizsgalast.



Elérhetoség, tovabbi segitségkérés lehetosége

Azt is célszerli tisztazni, hogy ilyen esetben Ondk telefonon vagy személyesen kapcsolatba
tudnak-e 1épni az egészségligyi szolgalattal a nap barmely szakdban, beleértve az ¢jszakat is.
Sajat elérhetdségiiket is célszerli megadni (visszahivas lehetosége!)

Az egészségiigyi személyzettdl tandcsokat kaphatnak a figyelemfelkeltd tiinetekrél vagy a
tovabbi segitségkérés lehetdségérol is.

Hasznos kérdések az orvoshoz/védonohoz/novérhez
e Hogyan lehet elviselhetdbbé tenni a lazas allapotot?
e Mikor és hogyan érdemes segitséget kérni?
e Hogyan ellendrizhet6 a lazas gyermek éjjel is, ha sziikséges

Lazcsillapitas:

Egyes gyogyszerek (lazcsillapito szerek), pl. a paracetamol €s az ibuprofen megkonnyitik a 1az
elviselését, és egyben csillapitjak is azt. Az ibuprofen gyulladascsokkentd hatasa is segit.
Ugyanakkor ezek a szerek nem gyogyitiak meg magat a lazat kivalto betegséget, és lazgorcs
kivédésére sem alkalmazhatok.

A lazcsillapito gyogyszerek lazesillapitasra és a beteg komfortérzetének javitasara szolgalnak.
Ilyen célbol lazas betegnek nyugodtan adhatok, ha més kizaré ok nincs (pl. allergia az adott
szerre). Egyszerre azonban nem adhatd a kétféle lazcsillapitd! Viszont ha az egyik nem
segitett, késobb adhatd a masik.

Lazcsillapitok esetén, akéarcsak mas gyogyszerek esetében is, a gyogyszer-tuladagolas
veszélyének elkeriilése céljabol mindig figyelmesen olvassa el a betegtdjékoztatét vagy
kérdezze meg kezeldorvosat tovabbi informaciokeért!

Figyelem! Szalicilat-tartalmu lazcsillapitok adésa 10 éves életkor alatt nem javasolt!

Az antibiotikum nem lazcsillapito, annak adédsa csak orvosi utasitasra kezdhetd meg.

Az utdbbi évtizedben a fizikalis lazcsillapitast sok kritika érte, foleg a kellemetlen szubjektiv
¢lmények miatt. Sok helyen nem is javasoljak ezért ezt a modszert. Ugyanakkor magas 14z
esetén a kiméletes, mértékkel, ovatosan alkalmazott, toleralhatd fizikalis hiités gyogyszeres
lazcsillapitdssal kombinaltan hatasos lehet, magas laz esetén. Alkalmazésa megkimélheti a
szervezetet a gyogyszerek sokszor foloslegesen gyakori adasatol is.

Gyermek szamdra a kiméletesen veégzett hiitofiirdo jelentheti a legkevesebb szubjektiv
kellemetlenséget. A didergést mindenképpen el kell keriilni, mert akadalyozza a hdleadast.
Segithet, ha az aktudlis testhOmérsékletli (tehat nem hideg!) fiirdévizet, lassan, 6vatosan
hiitjiik, amig nem kellemetlen, de 31° C al4 ilyenkor se hiitsiik a vizet! Gyakran kavargassuk,
¢s a kellemesen langyos vizzel locsolgassuk a gyermek testét.

Soha ne alkalmazzunk jéghideg vizet! Soha ne hagyjuk egyediil a lazas gyermeket a
fiirdokadban!

Hatéasosabb a hiités, ha csak mellig ér a viz, és a szabadon marado6 testfeliiletet locsolgatjuk az
Osszekevert vizzel folyamatosan, mintha nyakig érd vizbe liltetjiik bele a gyermeket.

Ne folytassuk a hiitést, ha a testhémérséklet mar 38 °C-ra csokkent!

Szivbeteg gyermek kiméletes hiitoflirdéztetése csak nagyon Ovatosan és természetesen csakis
szoros feliigyelet mellett végezheto!

Keékiilés (cianozis), a keringészavar tlineteinek erdsddése, didergés, vacogas fokozddasa
esetén a borogatast azonnal abba kell hagyni, illetve a gyermeket ki kell venni a kadbol, mert
ilyen esetekben a varttal ellenkez6 hatést véalthatunk ki.

Ilyenkor a beteg testét szarazra kell tordlni, €és egy ideig kitakarva kell hagyni.



Lazas gyermek betakardsakor keriiljiik a vastag takarokat, paplant, mert ezek a hdleadas
akadalyozasaval hopangast okozhatnak, és nem megy le a laz.

Egyéb tanacsok:

Ugyeljen a rendszeres itatasra (szoptatott csecsemdnél az anyatej a legjobb), hogy a
folyadékvesztést, kiszaradast elkertiljék

Figyeljen a kiszaradas jeleire (szaraz sz4j, lepedékes nyelv, konnyek hidnya, aldarkolt
szemek, a fejtetd szintjéhez képest besiippedt kutacs (kutacs: a kis kerek ,,puhasag” a
csecsemo feje tetején), kevesebb vizelet.

Biztassa a gyermeket a tovabbi ivasra, ha kiszaradas jeleit észleli. Probléma esetén
kérjen Gjra tanacsot szakembertdl!

Hogyan kiilonitheti el a borkiiitéseket a borvérzésektol a gyermek testén tivegpohar
teszttel*?

Ko6zosségbe ne menjen lazas beteg!

Ne 06ltoztessiik alul/tal a gyermekeket!

Ne alkalmazzunk hideg/jeges fiird6t/lepeddbe csavarast !

Ha a laz oka nem ismert, antibiotikumot nem helyes adni ! Utdbbit csakis orvosi
utasitasra szabad alkalmazni.

*livegpohar teszt

Szoritson finoman egy iivegpoharat a kérdéses borfeliilethez: ha a pohédron keresztiil nézve a
bdrjelenség nem halvanyodik el, akkor nagy valoszintiséggel borvérzésrdl van sz6 - ha ilyet
észlel, azonnal forduljon orvoshoz!

Tovabbi azonnali segitség kérése sziikséges ha:

Ha a gyermeknél az iivegpohar teszttel nem halvanyodd borvérzést észlel, barmikor a
betegség soran

A gyermek gorcsol

A gyermek aluszékonysaga fokozddik vagy nem ébreszthetd

A gyermeknél a kiszaradas tiineteit észleli itatas ellenére is

Ujabb szokatlan tiinetek jelentkeznek

A gyermek altalanos allapota rosszabbodik

A 14z tobb mint 3 napja tart

Ha nem megoldott az otthoni gyermekapolas

Lazgorecs:
A lazgorces a 6 honapos-6 éves gyermekek legalabb 3%-aban jelentkezhet 14z kapcsan

Teendok lazgorces esetén:

Maradjon nyugodt

Ha lehet, jegyezze fel a gorcs kezdetét és végét

Maradjon a gyermek mellett

Forditsa a gyermeket oldalara

Tavolitson el minden veszélyes targyat a gyermek kozelébol pl. éles sarku butorokat
Helyezzen a gyermek feje ald puha alatétet, nehogy beiisse a fejét a padloba

Ne adjon szdjon at semmit a gyermeknek

Konzultaljon orvossal



Ment6 azonnali hivasa indokolt, ha a gorcs

5 percnél tovabb tart illetve

Ha gyermeke kdzben vizben volt és ezalatt nehézlégzése alakult ki

Ha fejsériilést szenvedett a gyermek

Ha a gyermek 1égzése a gbrcs utdn nem rendezddik vagy, ha ajkai tovabbra is kékek
maradnak

Orvosi vizsgalat indokolt tovabba, ha a gorcs
o Gyermeke elsd gorcse
e Ha bizonytalan annak megitélésében, rendezddott-e gyermeke dallapota a gorcs
elmultaval

Jegyezze fol! Gyermekorvosi iigyelet elérhetésége:
Cim: Telefon:



