Ho eddiq Semmi nem vil+ be,

o bobo csok Sir

és On teliesen eliieseredett ..

gye ax dgyiba és menjen ki a

szobdbdl. Me hagyja Eclllg}'ulm nilkil, nézzen rd rendszere-
sen. Mig egyetlen baba sem hali bebe abba, hogy sir.
Onnek viszont sziksége van egy kis kikapesoldddsra,
Hivjon fiel valakit, rodoont, hardinde, birkit, aki segiteni

tud, hogy kipanaszkodhassa magdi.
Ha ik a kaba sirdsa mia, fH, hogy valami baja van
vagy Un szorong. beszéljen az orvosival vagy véddndjével.

Kérjen segltségen...
Vegye fiel & elefont...
Ho tud .segi-tséﬂe-t Kernd,
mir )@ aton von!

B&rwifyen dihos mgg (S,
ne feledd e mondast:

Kisbobidat razai -
rem 0z @ mga.fdﬁs!

Isten hozts o s28l8k esodilotos
nﬁgﬁmf

Mindnydjan ji szillik szeretmnénk lenni és boldog, egéseséges,

nyugodt babdra vigyunk. A kisbaba gondozisa aeonban nem

mindig kiinnyli. Ez a kis kisdviny néhiny hasznos ddetet ad

ahhoz, hogy sikeres legycn e s2ép rela.dll wljnsrl.éséb-m

Bemulauuh hogy o durva | i, ]
kisgyermek rizisa vesztlyes, ﬂilyms&ﬂlﬁekn:l. st

ha. il is okozhat,
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Miért a.éfan re_'.zéﬁ,res o kKisbobo ri2dsa?

A csecsemd feje nagy, a testéhez képest nehéz,

Ha nincs aliidmasziva, ide-oda billeg, men a nyakizmok
nem elég erdsek, hogy megtartsik, Ha megrizzik a kisbabit,
a feje gyorsan és nagy erdvel eldre=hitra csuklik. Ennek
hatisira az agyban lév kicsi erck kiénnyen szakadnak,
agyvérzés léphet fel, mely az alibbi sebvidményeket
okozhatja:

= vaksdg

= ppilepszia

+ tanulisi nehézség
= siiketsdg

» agyi kirosodis

De ne féljen, mindennapi jéinékkal, ringatdssal, hanctrozissal
nem lehet sénllléseket okoami, 56t exekre minden kisbabanak
sritksége is van!
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M vezethet shhoz, veedoki
erdteliesen megrizza o Risbobiyit?

Az a leggyakoribh, hogy a baba sichs#tdl ideges,
feaziilt sz015, vagy pondozd sremély tesz ilyer,

Miére sirmok o bobik?

A csecsemik naponta akir néhinydrin it |ssi‘rrnk Erel
jelzik, hogy sxiikségik van val g

nehéz kitaldlni, hogy mi ae

Lehet, hogy:

kényelmetlenil érzi maght — il meleg vagy vil hideg van
hes

= #

= zaklatott vagy megijedi valamitdl

= mem érei jil magit — fogzik, szelek binitjik vagy épp
a liza megy fel

= epvedil érzi magdt —néha esak thrsasdgra,

gyengédsigre vigyik

Sose Vot o Kisbobadot!

B&r-?nﬂ,é’yen dihos vogy (S,
ne feledd e mondast:
Kisbabidat raznd -
nem 6z o megafol&s‘.

forduljon o hoz, védondjéhez
vagy mis egészségiigyi szakemberhez!
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mit Lehet tenni eqy sires bobival?
en eqy Lépdst hitra, vequen
w:g vi%dtpe s gondolio ziﬂjn'“

Mindent megprobilt: megetette, megitatta, tisztdba tette, még
cumit is adott neki és mégis sir és sir.
Tegyen djabb kisérieter:

= etesse meg ismél = hiatha ches

* ha nyugodinak érzi magit, v fel és ringassa, Blelje
magihoz, hogy § is érexze um‘wmn
= énckeljen ncki, beszélgessen vele

* Minoman massziroczy
= sitdljon vele seabad levegin
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= takarja be puba takardval és feb
csendes szobdban.

Ie egy elsi



